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Kinder mit Hamophilie
In dieser Broschure finden Sie Informationen bei
akuten unvorhergesehenen Blutungen.

Diese Broschiire gehort Behandlungszentrum:

Vorname, Name:

Name/Telefonnummer
Pflegefachperson:




Was ist eine Blutungskrankheit?

Hierbei handelt es sich um eine Gerinnungsstérung auf-
grund der fehlenden oder ungenugenden Herstellung
eines Gerinnungsfaktors und/oder Blutplattchen (Throm-
bozyten).

YouTube:
Was ist Hamophilie?

Bei einer normalen Verlet-
zung verblutet ein Kind mit
Gerinnungsstérungen nicht.

Woher kommt eine Blutungskrankheit?

Blutungskrankheiten sind erblich bedingte Gerinnungs-
stérungen. Etwa 30 % der Falle entstehen spontan ohne
Vererbung.



Alltaglicher Umgang mit einer
Gerinnungsstérung:

Das Kind wie alle anderen Kinder «gleich» behandeln.
¢ zu Gruppenaktivitaten animieren

e an den Pausen, an Schulausflugen, bei Essen
in Kantinen, usw. teilnehmen lassen

Auf was soll bei kérperlicher und sportlicher

Aktivitat bei einem Kind mit Gerinnungsstorung

geachtet werden?

e Sportist erlaubt und empfohlen

¢ mit den Eltern Aktivitdten und
Vorsichtsmassnahmen absprechen

o Schutzkleidung tragen (z.B. Velofahren,
Inlineskaten, usw.) I




Was ist im Falle einer Blutung zu tun?

Wie erkennen Sie eine
Gelenk- oder Muskelblutung?

ruhig bleiben

das Kind beruhigen und in eine bequeme Position bringen
Ausmass des Unfalls beurteilen

beobachten und dem Kind zuhdren

Schmerzstellen, Mobilitatsverlust, Verhaltensveranderungen,
Bewusstsein usw. Uberprufen

Erstversorgung der Blutung (Desinfektion, saubern,
kUhlen usw.)

umgehend die Eltern informieren

Einschrankungen und Schmerzen bei Bewegung
Steifheit

Schmerzen im Gelenk

Anschwellen des Gelenkes oder um den Muskel herum
Warmeentwicklung der Haut Uber dem Gelenk oder Muskel
«Blubbern» oder «Kribbeln» im Gelenk oder Muskel
Gefuhl der Warme im Gelenk- bzw. Muskelinneren
Veranderung der Hautfarbe uber dem Gelenk oder Muskel




Blutungen

: Beulen und
Zahnfleischbluten blaue Flecken

Quelle: Kanadische Hamophilie-Gesellschaft. Ein Leitfaden fur Familien (2010). Verfugbar unter www.hemophilia.ca

1. Das Kind ACHTUNG: Blutung | 1. Wunde mit Fur 10 Minuten
hinsetzen wird schlimmer er- Antiseptikum lang kuhlen
E 2 Die Nase fjfahseici:nhegéslélﬂterlﬁ;({ d?sinfizie.ren (KUhlpad)
S putzen Speichel verdinnt 2. Fur 10 Minu-
S 3. Den Kopf des Fre“nefeonmpr"
> Kindes nach 1. Mund mit kaltem
= vorne halten Wasser ausspulen | 3. Verband
‘3 4.10 Minuten 2 Wunde far anlegen
i lang mit dem 10 Minuten mit
Daumen die einer Kompresse
Basis des Na- festigen
senlochs fest .
zudriicken 3. Eiswurfel lutschen
<
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(7,
E § Bleiben die Symptome weiter bestehen, die Eltern benachrichtigen!
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Muskel- und :
Gelenkblutung Leichte Kopfverletzungen Bauchverletzung

Die Eltern benachrichtigen und die Situation besprechen!

Mobilisierung des .

schmerzhaften Bereichs Bewusstseinsbewertung Beschwggﬂsgﬂerklaren
= einschranken
o
5
= Mit einem Kuhlpad kuhlen
o

Genaue Beobachtung
Zustandsveranderungen An;eeiéﬁgévéli%ke“sjg(g:hvvsgr en Zustandsveranderungen
uberwachen Kopftraumas (Sprachsto- uberwachen

rung, Ubelkeit usw.)

Verschlechtert sich der Allgemeinzustand:
sofort die Ambulanz anrufen! 144

Quelle: Kanadische Hamophilie-Gesellschaft. Ein Leitfaden fur Familien (2010). Verfugbar unter www.hemophilia.ca



Sobi bedankt sich ganz herzlich bei Frau Prof. Dr. med. Manuela Albisetti
vom Universitats-Kinderspital Zurich fur die fachliche Unterstitzung bei der
Erstellung dieser Informationsbroschure.

406-HAE-CH(D)-0824-V01

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermassen fir alle Geschlechter.
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