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Einladung zum Workshop
Urban Art & Mental Health

Liebe Familien

Gerade jetzt in Zeiten von Corona sind Achtsamkeit und Resilienz
noch stirker in den Vordergrund geriickt. Himophilie kann fiir
Betroffene und ihre Angehorigen verschiedene Herausforderungen
mit sich bringen. Erhalten Sie wertvolle Tipps fiir den Alltag zum
Thema Mental Health und begleiten Sie Ihre Kinder in die Welt
der Urban Art.

Programm:

13:00 Begriissung & Agenda

13:10 - 13:40 Mental Health: Achtsamkeit & Resilienz
Susan Reinert Rupp, www.leuchtstern.ch

13:40 - 16:00  Urban Art Workshop
Ihre Kinder kdnnen unter der Anleitung von Kiinstlern
eigene Kunstwerke gestalten und dann nach Hause nehmen
Mindestalter fiir Workshop: 6 Jahre

Mitbringen: bequeme Kleidung, Gesichtsmasken
Getranke und Snacks stehen zur Verfligung

Anmeldung unter: administration@shg.ch oder QR-Code scannen
Anmeldeschluss: 1. Oktober 2021

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.hemophilia-urban.art oder www.shg.ch ANMELDUNG

Dieser Workshop ist eine Initiative der Roche Pharma (Schweiz) AG in freundlicher Unterstiitzung von
Artsttibli und der Schweizerischen Hamophilie-Gesellschaft.
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