
St. Gallen 20.09.2025
Dr. med. Lukas Graf
Olivier Werlen 

 Dr. med. Heinz Hengartner

Zeitplan
14:00 – 14:30 Uhr Intro

14:30 – 16:00 Uhr Bouldern

16:00 – 16:30 Uhr Kleiner Snack

Anmeldeschluss: 

10.09.2025

Familie und Freunde sind herzlich willkommen.

Boulderlounge
Zürcherstr. 160

9014 St. Gallen

Mitbringen:   

Trinkflasche, bequeme  

sportliche Kleidung

Material:  

Kletterfinken usw. werden  

zur Verfügung gestellt

Anmelden: 
administration@shg.ch  
oder Anmeldetalon
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